¢QUE HACER
EN CASO DE
CICESE SISMOS?

ANTES/PREPARATE

CONAHCYT

e Identifica las zonas de @ O e« Prepara tu plan familiar de
IS seguridad en casa, escuelay @ proteccion civil
w trabajo « Organiza y participa en
sﬁgg&gfp e Almacena alimentos no simulacros de evacuacion

e Prepara kit de primeros
auxilios

e Reubica objetos que puedan
ser peligrosos en caso de

perecederos y agua

e Ten dinero en efectivoy
copias de documentos
oficiales importantes

SisSmos.
DURANTE /PROTEGETE
e Conserva la calmay sigue las 4 ¢« Si estas en la calle aléjate
rutas de evacuacion de postes, cables y edificios
previamente establecidas. altos .

iNO CORRA!
e Si estas en auto,

permanece en él y detente
en cuanto sea posible

e Sj estas dentro de un edificio
v ho puedes salir, busca un
sitio seguro para protegerte.

« Aléjate de ventanas y objetos « No obstruyas vias publicas

que puedan caer

DESPUES/REVISA

e NO enciendas velas o
cerillos hasta asegurarte
que no hay fuga de gas

e Sal ordenadamente vy revisa
las condiciones de tu casa

e« Comprueba si estas heridoy
evalua si las lesiones
requieren atencion médica

e Mantente informado vy
atendiendo las
/{.  recomendaciones de
\: proteccion civil.
P « Mantente alerta en caso de

réplicas

e Utiliza el teléfono sdlo para
llamadas de emergencia.

Material disponible en:

REGUERDA ,
iPREPARARSE SISMULUGIA

SALVA VIDAS! CICESE

Elaborado por: Amelia Garcia (Estudiante del Posgrado de Ciencias'de la Tierra-CICESE)
Contribucién a los proyectos: Interno-CICESE 641189 y CONAHCYT CF-194151.

Responsable Técnico: Carlos E. Reinoza Gémez (Investigador Depto. Sismologia- reinozaecicese.mx).
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